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Sorties et animations nature pour connaître et préserver les zones humides 



Le programme 

Visite  de la Réserve 
naturelle nationale des 
étangs du Romelaëre

Qu’attendons-nous d’une zone 
humide ? De protéger la biodiversité, 
de réguler l’eau, d’émerveiller les 
promeneurs ? Et si c’était tout à la 
fois !

Dimanche 2 février, 10h, à la 
Grange nature, à Clairmarais. 
Infos : eden62.fr.

Marais d’Ecou : 
découvrez une nouvelle 
façon de protéger les 
zones humides
Venez visiter le marais d’Ecou au 
pied du château du même nom et 
découvrez comment est géré ce site 
naturel sensible situé en domaine 
privé. 

Dimanche 2 février, 13h30 à la 
ferme d’Ecou, à Tilques. Inscription 
gratuite au 03 21 87 90 90 ou 
info@parc-opale.fr

Clairmarais Tilques
Voyage à travers les 
âges

Arques

Dans le cadre de « La Saison 
Merveilleuse ». Parcourez la vallée de 
l’Aa en train puis voyagez à travers 
les époques au gré des rencontres et 
découvertes en chemin… Durée approx. 
3h30. Office de Tourisme et des Congrès 
Pays de Saint Omer, en partenariat avec 
LE CFTVA et l’association du château 
d’Acquembronne.

Samedi 8 février à 14h. Rendez-
vous : Gare d’Arques. 25 euros/
personne
Réservation obligatoire sur 
www.tourisme-saintomer.com

Démonstration de taille 
des arbres têtards

Ruminghem

Cette taille ancestrale permet le 
renouvellement de la structure de 
l’arbre et de ses rameaux, favorise 
la biodiversité et la longévité des 
sujets taillés. Venez suivre une 
démonstration sur des saules.

Mercredi 12 février de 9h30 à 
11h30, à Ruminghem. 
Inscription gratuite au 03 21 87 90 
90 ou info@parc-opale.fr

Encore 1 mois à attendre pour voir la 
fin de l’hiver. En attendant, la faune et 
la flore résistent encore aux rigueurs 
du froid. Mais comment font-ils pour 
survivre ?

Helfaut

Les adaptations à l’hiver

Vendredi 14 février à 10h dans 
la Réserve naturelle régional du 
Plateau des landes. 
Gratuit sans inscription, RDV rue 
des Recques, parking du château 
d’eau. 

À la découverte des 
bourgeons dans le marais

Guînes

Venez découvrir les arbres en hiver 
et leurs bourgeons, formidable 
centre de la croissance des végétaux. 
Avec Juliette Vincent, naturopathe, 
vous y découvrirez notamment la 
gemmothérapie à travers leurs vertus 
thérapeutiques.

Mardi 11 février de 14h30 à 16h30, 
à Guînes. 
Inscription gratuite au 03 21 87 90 
90 ou info@parc-opale.fr



Le programme 

Le plessage une technique ancienne : 
on tresse une haie pour en faire une 
barrière infranchissable. Ce sont les 
anciennes clôtures. Venez redécouvrir 
cette technique avec un expert lors 
d’un stage pratique au château 
d’Hardelot. 

Condette

Initiation au plessage 
de haies

Vendredi 14 février de 9h à 16h. 
Inscription gratuite au 03 21 87 90 
90 ou info@parc-opale.fr

Venez découvrir le château 
d’Acquembronne et ses trésors 
cachés, à travers une chasse aux 
trésors spécialement conçue sur le 
thème des zones humides et leurs 
enjeux.

Les trésors cachés du 
château d’Acquembronne

Jeudi 20 février au château 
d’Acquembronne à Lumbres. Deux 
départs : 10h30 et 14h. 3 euros par 
personne. 

Lumbres

Venez découvrir les zones humides 
de Guînes, habitats de qualité qui font 
le bonheur de nombreuses espèces 
d’ oiseaux : passereaux, limicoles, 
échassiers et rapaces ! 

Observations au marais 
de Guînes

Samedi 22 février, de 9h30 à 12h. 
Inscriptions auprès de 
Raphaëlle Deswartvaeger (LPO) 
au 06 71 56 06 96 

Guînes

Le marais audomarois offre un 
habitat de qualité pour de nombreux 
oiseaux d’eau dont les fascinants 
échassiers, les rapaces mais aussi 
de nombreux passereaux. Tout en 
les observant on échangera sur 
l’impact des nouvelles mesures 
réglementaires protégeant le marais 
audomarois. 

Clairmarais

Les oiseaux du marais 
audomarois

Samedi 1er mars de 9h15 à 12h. 
Inscription auprès de Christine 
Dupuis (LPO) au 06 72 72 28 87. 

Lors d’une balade tranquille le long 
du sentier du Lansbergue, au cœur 
du Marais audomarois, observez les 
oiseaux d’eau, poules d’eau, canards,
grèbes, cygnes, échassiers, mais 
aussi de nombreux passereaux et de 
superbes rapaces. Prêt de jumelles et 
longue-vue à disposition.

Tilques

Les oiseaux du sentier 
du Lansbergue

Dimanche 23 février de 9h15 à 12h. 
Inscription auprès de Christine 
Dupuis (LPO) au 06 72 72 28 87. 

Embarquez dans un bateau pour 
découvrir le marais audomarois 
à hauteur d’eau. Vous relierez la 
Réserve Naturelle Nationale des 
Etangs du Romelaëre à la Ferme du 
Zuidbrouck. 

Clairmarais

Naviguez dans le marais 
audomarois

Dimanche 2 mars de 9h30 à 12h. 
Inscription gratuite au 03 21 87 90 90 ou 
info@parc-opale.fr 



Du côté des enfants 
Pour les enfants de 2 à 10 ans, la Maison du Marais (Saint-Martin-lez-Tatinghem) propose une 

série d’animations ludiques et rigolotes ! Nombre de places limité, pensez à réserver ! 

À la découverte des  
légumes du potager à la 
manière d’Arcimboldo 
Viens découvrir les légumes du 
potager au travers de différents jeux 
puis crée ton portait à la manière de 
l’artiste Arcimboldo

Mardis 11 et 18 février 
de 16h à 17h30.  
Activité pour les 6-10 ans.  
7,50 euros. 

Il était une fois...

Bien installé face au sous-marais, 
embarque avec Juliette pour vivre des 
histoires drôles et surprenantes ! 

Mercredis 12 et 19 février de 10h30 
à 11h30. 5 euros. Activité pour les 
2-5 ans. Présence obligatoire d’un 
adulte accompagnateur (inclus dans 
le billet de l’enfant)

Grand et fier, le magnifique Moulin 
de l’Aile trône dans le parc de 
la Maison du Marais. Durant des 
décennies, il fut vital aux cultures 
maraîchères. Mais comment ? On 
vous dit tout !

Le Moulin de l’aile

Jeudis 13 et 20 février de 16h à 
17h30. 7,50 euros. Activité pour 
les 6-10 ans. Présence obligatoire 
d’un adulte accompagnateur (inclus 
dans le billet de l’enfant). 

Ce matin, Juju est bien étonnée de ne 
voir aucun oiseau dans son jardin. 
Saperlipopette ! Mais où donc sont-
ils tous passés ? Une seule personne 
pourra l’aider à percer ce mystère : 
Marie Groët, la sorcière du Marais. 

Mais où sont les oiseaux ? 

Vendredis 14 et 21 février de 16h 
à 17h30. 7,50 euros. Activité pour 
les 6-10 ans. Présence obligatoire 
d’un adulte accompagnateur (inclus 
dans le billet de l’enfant)

Maison du Marais 
Avenue du Maréchal Joffre
62 500 Saint-Martin-lez-Tatinghem
Tel : 03 21 11 96 10
https://lamaisondumarais.com
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